
अध्याय 167: Cleft Sentences — जोर कहाँ देना है, boss! 

 

Arre yaar, today हम सीखेंगे एक stylish English structure: cleft sentences. जब तमु किसी 
sentence में किसी एक हिस्से को extra highlight करना चाहत ेहो — जसेै “It was John…” या 
“What I need is…” — तब cleft काम आता है. हिदंी feel: वाक्य को दो हिस्सों में बाँट कर किसी 
भाग पर खास जोर देना। 
 

(1) Cleft sentences क्या हैं? (Meaning) 

●​ Cleft = “split” या “दो टुकड़ों में बाँटना” ताकि emphasis मिले. 

 

●​ Pattern 1 (It-cleft): It + be + focus + (that/who/which) + बाकी वाक्य. 

 

●​ It was John who called me. = कॉल John ने किया था (John पर जोर). 

 

●​ Pattern 2 (Why-cleft/What-cleft): What + clause + be + focus. 

 

●​ What I need is a break. = मझु ेजिस चीज़ की ज़रूरत है, वो है break (break पर 

जोर). 

 

(2) कब और क्यों इस्तमेाल करें? 

●​ जब listener/reader का ध्यान किसी एक part पर लाना हो. 
 

●​ Contrasts clear करने के लिए: It wasn’t Monday, it was Tuesday that we met. 

 

●​ Storytelling, presentations, essays में impact बढ़ाने के लिए. 

 

●​ Correction/clarification: It wasn’t me who said that. 

 

Tips: 

 

●​ It-cleft में focus noun, pronoun, time, place, clause — कुछ भी हो सकता है. 

 

●​ What-cleft में “what + clause” subject जसैा काम करता है. 

 

●​ Spoken English में बहुत natural; writing में भी classy लगता है. 

 

(3) 20 Examples (English + Hindi) 

(1) It was John who solved the problem. = समस्या John ने ही हल की थी। 
 

(2) It was yesterday that we met. = हम कल ही मिले थे। 
 

(3) It was in Delhi that she grew up. = वह दिल्ली में ही पली-बढ़ी। 
 

(4) It is my laptop that needs charging. = चार्जिंग मेरे लपैटॉप को चाहिए। 



 

(5) It wasn’t money that I wanted. = मझु ेपसेै नहीं चाहिए थे। 
 

(6) It was you who helped me the most. = मेरी सबसे ज़्यादा मदद तमुने की थी। 
 

(7) It was at 6 PM that the show started. = शो 6 बजे ही शरुू हुआ था। 
 

(8) It isn’t speed that matters; it’s consistency. = फर्क  स्पीड नहीं, consistency करती है। 
 

(9) It was his honesty that impressed me. = मझु ेउसकी ईमानदारी ने प्रभावित किया। 
 

(10) It wasn’t Neha who called; it was Riya. = कॉल नेहा ने नहीं, रिया ने किया था। 
 

(11) What I need is a short break. = मझु ेजिसकी ज़रूरत है, वो है एक छोटा बे्रक। 
 

(12) What she loves is reading poetry. = उसे जो पसंद है, वो है कविता पढ़ना। 
 

(13) What we’re looking for is a simple solution. = हम जिसे ढंूढ़ रहे हैं, वह है एक आसान 

समाधान। 
 

(14) What he hates is being late. = उसे जो नापसंद है, वह है लेट होना। 
 

(15) What I fear is losing focus. = मझु ेजिसका डर है, वह है ध्यान भटकना। 
 

(16) What they need is proper guidance. = उन्हें जिसकी ज़रूरत है, वह है सही मार्गदर्शन। 
 

(17) What I remember most is her smile. = मझु ेसबसे ज़्यादा जो याद है, वह है उसकी 
मसु्कान। 
 

(18) What the team achieved was extraordinary. = टीम ने जो हासिल किया, वह असाधारण 

था। 
 

(19) What you should do is practice daily. = तमु्हें जो करना चाहिए, वह है रोज़ practice। 
 

(20) What matters most is your consistency. = सबसे ज़्यादा मायने रखती है तमु्हारी 
consistency। 
 

(4) Mini patterns (जल्दी याद करने लायक) 

●​ It + was/were/is + FOCUS + that/who/which + rest. 

 

●​ It was the design that caught attention. 

 

●​ What + clause + be + FOCUS. 

 



●​ What I want is clarity. 

 

●​ Negative/contrast: 

 

●​ It wasn’t X that…, it was Y that… 

 

(5) Common mistakes (और उनके quick fixes) 

●​ “It was because…” जगह “It was the reason that…” या normal sentences use करें. 
 

●​ What-clause singular be लेता है अक्सर: What I need is… (not “are”). 

 

●​ That/who choice: people के लिए “who”, चीज़ों/विचारों के लिए “that/which”. 

 

(6) छोटी practice (Try this!) 

●​ It-cleft: “We launched the app in March.” → It was in March that we launched 

the app. 

 

●​ What-cleft: “I need clarity.” → What I need is clarity. 

             एक-एक वाक्य तमु भी बनाओ; मैं तरंुत polish कर दूँ. 
 

(7) Vocabulary  

Emphasis: ज़ोर  

 

Contrast: विरोध/भेद  

 

Clarify/Clarification: स्पष्ट करना/स्पष्टीकरण  

 

Extraordinary: असाधारण  

 

Consistency: निरंतरता  
 

Honesty: ईमानदारी  
 

Guidance: मार्गदर्शन  

 

Solution: समाधान  

 

Attention: ध्यान  

 

Fear: डर  

 

Prefer: प्राथमिकता देना/ज़्यादा पसंद करना  
 

Matter (verb): मायने रखना  



 

Correct/Incorrect: सही/ग़लत  

 

(8) Funny Recap (दोस्ताना अदंाज़) 

●​ दोस्त: “Boss, cleft sentences का funda?” 

●​ तमु: “Simple, yaar! किसी चीज़ पर जोर देना है तो: 
 

●​ It-cleft: It + be + focus + that… 

 

●​ What-cleft: What + clause + be + focus. 

 

Bas! Sentence को split करो, spotlight लगाओ — और English चमका दो!” 


